
Ich genieße es, mich immer wohler in mir zu fühlen.  
Mein neues Gefühl ist: 

Ich liebe es, mich von jetzt an immer besser zu fühlen. 
Mein neues Gefühl ist:   

Ich wache jeden Morgen auf und bin dankbar dafür, dass

Ich bin jetzt mehr und mehr davon überzeugt, dass

Ich glaube jetzt mehr und mehr daran, dass

Ich mache jeden Tag mehr und mehr

Ich bin mir jetzt jeden Tag immer sicherer, dass  

3.
 M

on
at

 	
4.

 W
oc

he
	

Tä
gl

ic
h 

m
ei

n 
be

st
es

 S
el

bs
t a

kt
iv

ie
re

n




