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Was wäre das Schönste, das ich für diese Lebensbereiche 
tun könnte?

Wofür kann ich in diesen Lebensbereichen dankbar sein?

Was wäre das Beste, das ich denken könnte, um diese 
Lebensbereiche ein kleines bisschen besser zu machen? 

Welche Stimmung oder Erfahrung möchte ich gerne 
loslassen? 

Und wofür kann ich stattdessen dankbar sein? 


