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Inspirationsfragen

Welche Eigenschaften schätzen andere am meisten  
an mir?

Was fällt mir leichter als anderen?

Wo habe ich das Gefühl, dass ich den Anforderungen  
und Ansprüchen anderer nicht gerecht werden kann?

Du möchtest Deinen Prozess intensivieren?
Lade Dir Deine Worksheets runter 

und lass Dich von unseren E-Mail-Tipps begleiten:  
www.zurhorstundzurhorst.com/Journaleinfuehrung 
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