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Womit kann ich mir heute selbst helfen, um mich zu 
stärken?

Womit konnte ich mir heute selbst Unterstützung geben 
und mir Mut machen? 

Wo habe ich heute schon etwas Neues gedacht, gefühlt 
und geglaubt? 
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Womit kann mich mein Role Model heute motivieren? 
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