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Inspirationsfragen

Was und wer in meinem Leben hat für mich wirklich 
Bedeutung?

Wenn ich wirklich meine innere Wahrheit leben würde, 
was wäre dann anders?

Spiegelt das, was ich anderen zeige und im Alltag tue, 
den Menschen wider, der ich gerne sein möchte?

Hinweis für die E-Mail Begleitung: 
Gewohnheiten verändern sich durch Wiederholung. 
Wenn Du also noch schneller und effizienter Deine 
alten Gewohnheiten überwinden willst, kannst Du diese 
Fragen täglich beantworten. Verwende dafür unsere 
zugesandten PDF-Dateien aus der E-Mail Begleitung.




