»Horen Sie auf, die
Schuld fir Krisen
bei anderen zu

suchen. Richten Sie
besser den Fokus
auf sich selbst.«
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WOLFRAM ZURHORST, 41,
UBER WENDEPUNKTE

nung aufzugeben. Wenn man
klarer seinen eigenen Weg
gehen will, ist man allein un-
terwegs! Da muss man von
Menschen und auch Dingen
loslassen kénnen.

Woman: Zumindest die Grund-
bediirfuisse sollten gedeckt sein ...
Eva-Maria: Wir leben in einer
Gesellschaft, wo kaum jemand,
egal ob gekiindigter Unterneh-
mer oder Arbeiter, nur einen
Millimeter von dem abweichen
will, was er hat. Ich hab durch
meine Arbeitslosigkeit damals
alles verloren: Penthouse,
Sportwagen, schéne Schuhe....
Ich musste tiberlegen, ob ich
mir jetzt Wurst kaufen kann
oder nicht! Und es war wich-
tig, dass alles weg war, denn ich
war abhingig von dem Zeug!
Nur so fand ich meinen Weg.
Woman: Nicht jeder kann Autor
oder Coach werden.
Eva-Maria: Aber jeder kann
seine Talente leben! Neh-

men wir den Bicker hier
bei uns, ein junger, alter-
nativer Typ. Er hat sich
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entschieden, sein Brot wieder
so wie frither zu backen. Der
macht trotz riesiger Bickerei-
ketten ein tolles Geschift und
ist glucklich ...
Wolfram: ... und nicht nur er,
sondern auch sein Verkaufs-
personal. Man sieht, die sind
mit vollem Herzen dabei und
haben Spaf an der Arbeit!
Woman: Schafft es jeder, seine
Berufung zu finden?
Wolfram: Uber Umwege: ja.
Das heifdt, dass ich den Platz
finde, an dem ich nicht nur
funktioniere, sondern mich
richtig wohl fithle. Das klappt
schrittweise und vielleicht mit
Ubergangslssungen.
Eva-Maria: Vor allem braucht
der Wandel tigliches Training.
Konkreter gesagt: Andern Sie
Ihre Gedanken! Die meisten
beschiftigen sich mehr mit
Misserfolgen und Problemen,
als sich auf ihre Ziele zu kon-
zentrieren. So folgen sie nicht
ihren Wiinschen, sondern im-
mer nur irgendwelchen Pri-
gungen. Wir miissen lernen,
neu zu denken, um diese Mus-
ter zu durchbrechen und so
unseten individuellen Erfolg
zu finden. Also: Auf ei-
nen Weg fokussie-
ren, Hiirden {iber-
winden und immer
wieder fragen: Was
ist die Lésung, und
wie komme ich ge-
nau dorthin?!
PETRA MUHR W
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Zinssatz p.a. und variabel, zuletzt geandert am 1.4. 2009.
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Sie haben doch
auch nichts zu
verschenken, oder?

Jetzt Direkt-Sparen.
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