
„Beziehungskrisen sind keine Makel. Sie sind  
Geburtshelfer für die Liebe und wahre Turbo-
katalysatoren für Ihre Entwicklung.“ W.Z.

„Sie sind auch nicht zwangsläufig das Ende einer 		
Partnerschaft. Beziehungskrisen signalisieren, 
dass es Zeit für einen Kurswechsel, für persönliche 	
Entwicklung, veränderte Kommunikation und 

	 eine neue Sicht der Dinge ist.“ E.M.Z 

Ihre Themen: 

∞  Ihre Partnerschaft hat die Lebendigkeit verloren
∞  Sie finden keine gemeinsame Kommunikation
∞  Statt Miteinander hat sich Machtkampf 
	 eingeschlichen
∞  Trennung scheint der einzige Ausweg zu sein
∞  Sie haben das Vertrauen in Ihren Partner verloren 
∞  Sie können sich nicht mehr richtig einlassen
∞  Sie stecken in einer Dreiecksbeziehung fest
∞  Der Sex hat sich auf Abwege verirrt oder ganz 		
	 verabschiedet
∞  Sie stecken im Konflikt zwischen Beruf und 		
	 Beziehung
∞  Sie sind Single und suchen Nähe und eine echte 	
	 Partnerschaft

„Manchmal braucht es nur einen Impuls von außen. 	
Mal einen anderen Blick auf die Dinge. Und auf 		
einmal ist wieder eine Perspektive da. Auf einmal 
gibt es wieder Klarheit für den nächsten Schritt, 		
kehren Kraft, Verbundenheit und Lebendigkeit 		
zurück.“ E.M.Z.

Der Beziehungstag:

∞  Dieses Seminar ist für Menschen, die sich in ihrem 	
	 Beziehungsleben festgefahren fühlen und bereit 	
	 sind für einen Wandel. 
∞  Einen Tag lang haben Sie einen geschützten Raum, 	
	 um sich  mit unserer Unterstützung, Einfühlungsver-	
	 mögen und Humor einmal ganz Ihren Beziehungs-	
	 fragen zu widmen.
∞  In kleinen, lebendigen Vorträgen werden wir unsere 	
	 Erfahrungen mit Ihnen teilen und Ihnen zu einer 		
	 neuen Sicht und einem neuen Umgang mit Partner-	
	 schaft verhelfen. 
∞  In den offenen Runden können Sie vom Mehrwert 	
	 und der übergreifenden Intelligenz der Gruppe 
	 profitieren, die einen anderen aber nicht weniger 	
	 kraftvollen Entwicklungsraum als ein Einzelcoaching 	
	 bietet. 
∞  In den praktischen Übungen können Sie aktiv 		
	 Lösungen entwickeln und Klärung für die nächsten 	
	 Schritte finden. 
∞  Es gibt nicht nur ausreichend Raum für Ihre 
	 persönlichen Fragen – während Sie den Prozessen 	
	 der anderen folgen, finden Sie immer auch 
	 Antworten und Impulse für sich selbst. 
∞  Der Seminarablauf ist immer interaktiv, Teilnehmer 	
	 orientiert und lebendig. Wir orientieren uns ganz 	
	 unmittelbar an dem, was Sie gerade bewegt. Daraus 	
	 ergeben sich die Themen, die wir bearbeiten. 

„Unser Ziel ist es, dass unsere Teilnehmer weniger 
mit neuem Wissen als vielmehr mit neuem Mut und 	
konkreten, neuen Perspektiven nach Hause gehen.“ 	
W.Z.
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Unsere Ansätze:

∞  Wir möchten die Teilnehmer ermuntern, den Focus 	
	 weg vom Partner hin zu sich selbst zu richten. Denn 	
	 wirklich greifende Veränderungen können nur in mir 	
	 selbst stattfinden und sich dann auf meine Bezie-	
	 hung und mein Leben auswirken.
∞  Wir zeigen Ihnen, wie Sie in ihr Ihre oft unbewussten 	
	 Widerstände gegen eine erfüllende und nahe Part-	
	 nerschaft entdecken können.
∞  Dabei geht es uns nicht in erster Linie darum, 
	 Theorie über Beziehung zu vermitteln, sondern mit 	
	 Ihnen gemeinsam konkret die nächsten Schritte für 	
	 den Alltag zu entwickeln, Ihnen praktische Werk-	
	 zeuge  an die Hand zu geben und Sie wieder in 		
	 Verbindung mit sich selbst und Ihren inneren 		
	 Kräften zu bringen. 

Weitere Details zum Seminar und zur Anmeldung finden 
Sie im Anmeldeformular.

 
Von Herzen alles Liebe

Teilnehmerstimmen:

„Ich habe noch nie ein Seminar besucht (es waren 		
doch schon einige), das mich so bewegt hat. Ich  
konnte so viele Bemerkungen, Erläuterungen,  
Ausführungen für mich mitnehmen und ich weiß, 	
meinem Mann ging es ähnlich. Obwohl wir uns in 	
der Runde nicht gemeldet haben, haben wir uns in 	
vielen anderen Seminarteilnehmern entdeckt. Es ist 	
noch mal ganz anders, wenn man Herr und Frau 		
Zurhorst live erlebt und es war schön zu sehen, 
dass sie das was sie sagen auch wirklich leben.“ V.B.

„Ermutigend, Sie gemeinsam mit Ihrem Mann 	
beim Paarlauf zu erleben. Sehr authentisch, klar 
und mit so viel Humor!“ L.H. 
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Ich buche für ______ Person/en

 	��1-Tagesseminar am 04.03.2012, Beginn 9 Uhr, Ende 18 Uhr
Preis:155,-Euro/291,-Euro*; 135,- Euro/251,-Euro* Frühbucherpreis bis 2. Januar 2012  
inkl. MwSt. und Seminargetränke in den Kaffeepausen (Tee, Kaffee und Wasser)

 �	�Mittagessen im Hotel (voraussichtlich Buffet)
Preis: 21,- Euro inkl. Mineralwasser (zahlbar vor Ort) 
 
*Paarpreis

Name, Vorname

Straße, Wohnort

Telefon, Fax

E-Mail	 Unterschrift

Veranstaltungsort:  Gastwerk Hotel Hamburg, Beim alten Gaswerk 3, 22761 Hamburg, Tel.: 040. 89 06 20. 
Tiefgarage und Außenparkplätze sind vorhanden (Gebühr ist nicht im Seminarpreis enthalten).  
Die Anzahl der Plätze im Seminarraum ist begrenzt. Bitte rechtzeitig eine dreiviertel Stunde vor Seminarbeginn  
zur Anmeldung eintreffen, da wir pünktlich beginnen wollen.

Rücktritt: Bei schriftlichem Rücktritt bis 14 Tage vor Seminarbeginn wird die Kursgebühr unter Einbehaltung 
einer Stornogebühr von 25,– Euro erstattet. Es besteht die Möglichkeit, eine Ersatzperson zu stellen.  
Sollte der Rücktritt später als 14 Tage vor Seminarbeginn erfolgen, so fällt die volle Kursgebühr an.

Sie bestätigen mit der Anmeldung, dass Sie selbstverantwortlich handeln und die Anbieter von sämtlichen 
Haftungsansprüchen freistellen.

Die Anzahl der Plätze ist begrenzt. Anmeldungen sind nur bei unterschriebenem, an uns zurückgesand-
tem Fax verbindlich. Die Vergabe der Seminarplätze erfolgt entsprechend der Reihenfolge der Zahlungs-
eingänge. Bitte jedoch vor der Überweisung die Bestätigung eines freien Platzes abwarten! 

Zurhorst & Zurhorst
Wolfram und Eva-Maria Zurhorst 
Tel.: +49. 202. 254 17 39 
Fax: +49. 202. 254 17 40 
seminare@zurhorstundzurhorst.com 
www.zurhorstundzurhorst.com

Bankverbindung: 
Eva-Maria und Wolfram Zurhorst 
Deutsche Bank Remscheid, BLZ 340 700 93 
Konto-Nr. 5 108 675 
IBAN: DE91 3407 0093 0510 8675 00  
SWIFT CODE: DE UTDEDW340

Anmeldung zum Beziehungstag 
am 04. März 2012 in Hamburg mit Eva-Maria und Wolfram Zurhorst

Per Fax an: +49. 202. 254 17 40 
Per Post an: Seminarorganisation Heart & Mind, Kerstin Westhoff, Richard-Strauss-Allee 1, 42289 Wuppertal


